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Ursprungligen från Göteborg, med en gedigen teknisk grund genom en 4-årig
teknisk utbildning och militärtjänst som gruppbefäl vid LV7 i Boden, har jag
alltid drivits av en nyfikenhet och en stark vilja att utvecklas. Efter en ettårig
markbyggnadsutbildning vid Lindholmen i Göteborg gick flyttlasset till Luleå,
där jag fullföljde en civilingenjörsutbildning inom Väg och Vatten vid Luleå
tekniska universitet.

Redan under studietiden började min resa på Skanska Väg och Anläggning
Norr, där jag snabbt tog mig an rollen som arbetsledare under lov och en
längre praktikperiod. Med tiden har jag haft förmånen att axla flera olika roller,
vilket gett mig en bred förståelse för bygg- och fastighetsbranschen. Mina
erfarenheter inkluderar även ledande roller på Sveriges Byggindustrier (nu
Byggföretagen) samt som VD för Norrbottens Byggmästareförening och
fastighetsbolaget NBF Fastighets AB. De senaste fem åren har jag verkat som
VD för Prefabmästarna Sverige AB och Skandinaviska Prefab.

Som person är jag engagerad och genuint intresserad av att lyfta andra. Jag
tror på kraften i att skapa starka team där olikheter ses som en styrka. Med en
ledarstil som präglas av tydlighet och omtanke försöker jag alltid "walk the
talk" – jag står för det jag säger och strävar efter att vara en förebild i
praktiken. Jag drivs av att skapa energi och ser entusiasm som en av mina
främsta tillgångar. Samtidigt är jag strukturerad och noggrann, med fokus på
mål, uppföljning och tydlig kommunikation.

För mig är arbetet mer än bara resultat – det handlar om att skapa
förutsättningar för andra att växa och om att själv utvecklas längs vägen.
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PROJEKT/UPPDRAG

BAKGRUND/ERFARENHET

Banverket – Ny spåranslutning till Malmbanan i Rotlunda, Bredsviken
Mötesstation, Haparandabanan E1131

Luleå Kommun – Infartsväg Sunderbytippen, Ridvägar Hertsön, Cirk.pl
Kulturens

Vattenfall – Metodutveckling/Sourva dammen

Vägverket – Infart Luleå BD2, Väg 97 Gammelstad-S Sunderbyn, Infart Boden,
Harrioja-Salmis

SSAB – SSAB Masugn 3, Vägar och planer

Fortverket – Skjutbanor Boden/Luleå, P5 väg, Hantering försvarsanläggningar
i Norrbotten

Luleå Energi – Fjärrvärme Luleå, Råneå, Nytt kontor Ytterviken

NLL Division Service Fastigheter – Parkeringsplatser Sunderby Sjukhus

Läs mer på min LinkedIn här

https://www.linkedin.com/in/fredrik-kristiansson-26aa3883/
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2012-2019
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1997-1998

Egenföretagare Konsultbolag – K7Tre AB

VD – Prefabmästarna Sverige AB / Skandinaviska Prefab AB

Regionchef Norrbotten – Byggföretagen (Sveriges
Byggindustrier)
VD – NBF Fastighets AB
VD – Norrbottens Byggmästareförening

Arbetschef, Controller, Platschef, Projektingenjör,
Arbetsledare – Skanska Väg och Anläggning Norr

Arbetsledare – Skanska Väg och Anläggning Norr
(under studietiden på lov och 7 månaders praktik)

Hantverkare – Luleå Bilglas och Glas, Aluminium

PROJEKT/UPPDRAG FORTS.

Skanska Investment JEMTSKA – Vindkraftpark Sjiska

NBF Fastighets AB – Om- och tillbyggnader kontor, Ombyggnad
restaurang

Prefabmästarna – Ledningsgruppsutveckling, Ledningssystem, Krisgrupp,
Tillbyggnad kontor, förvärv, Ledarskapsprogram

ANSTÄLLNING

1995-1996Utsättare, Arbetsledare – SIAB Mark och Anläggning
Luleå (under lov och helger)

UTBILDNING

1996-2001

1993-1994

1986-1990

Civilingenjör Väg och Vatten, Luleå Tekniska Universitet

Markbyggnad Lindholmen, Göteborg

4-årig Teknisk, Polhemsgymnasiet Göteborg

ANNAN UTBILDNING

HLR Utbildning, BAS U/ BAS P, Systematisk Arbetsmiljö SAM, Prefabmästarna,
Utbildning Krisgrupparbete, Ledarskapsutbildning, Projektstyrning 1 och 2,
Järnvägstekni, Järnvägs AMA98, Utmärkningsansvarig, Nya betongregler SS-EN
206-1, Heta Arbeten & Brandskyddsansv. Svenska brandförsvarsföreningen,
Vägverkets PMS OBJEKT, AMA98 och MER 2002, Bättre Arbetsmiljö,
Entreprenadjuridik 1 och 2, Råd och skydd vid arbete på spår, Hjälp på Väg, 
Miljö + Trafik, Arbete på väg, Geoteknik för anläggare, Schakta Säkert, Arbetsrätt,
Mediaträning, Ledningsgruppsutveckling, Internrevisor Kvalitet, Miljö, Arbetsmiljö,
Ekonomistyrning och Bokslut

Under 2022–2023 var jag mentor
på LTU och har även föreläst där
samt vid andra branschforum inom
ämnen som produktivitet,
ekonomistyrning i projekt, kvalitet,
arbetskriminalitet, kollektivavtal,
säker arbetsplats och ledarskap.

Jag har ett starkt engagemang inom
idrottsrörelsen och var lagledare för
hockey och fotboll mellan 2010 och
2015. För närvarande är jag
styrelseledamot i Antnäs Gym.

Som en av initiativtagarna till
omstarten av 4-årig Teknisk
utbildning i Luleå hade jag
förmånen att vara ordförande där i
flera år. Jag är också medgrundare
av Logistikdag Norr, ett samarbete
med Norrbottens Handelskammare,
och var en av initiativtagarna till
Byggdialog, som idag utgör Luleå
kommuns arbetsmodell.

Jag har även varit ordförande i det
nordligaste BBIS-nätverket
(Byggbranschen i samverkan), där vi
tillsammans med Migrationsverket,
Ekobrottsmyndigheten, Polisen,
Skatteverket och Arbetsmiljöverket
arbetat för att bekämpa
arbetslivskriminalitet i
byggbranschen. BBIS har bland
annat varit drivande i införandet av
ID06, lagen om personalliggare
samt etableringen av nationella
"Center" för samordning av
myndighetsinsatser, vilket har
bidragit till en sundare byggbransch.

ÖVRIGT

Luleå Hamn – Belysningsmaster Viktoriahamnen

Continental Teve – Testbanor Arvidsjaur


